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Program podstawowego szkolenia specjalistycznego dla kandydatéw na przewodnikéw gorskich beskidzkich klasy III.

Przedmiot

Geografia
turystyczna gor
Polski, Europy i
Swiata
Geografia
turystyczna gor
Polski, Europy i
Swiata

Organizacja
turystyki gorskiej w
Polsce

Podstawowe
przepisy prawne w
turystyce

Bezpieczenstwo w
goérach

Topografia obszaru
uprawnien

Zakres tematyczny przedmiotu

Przeglad masywow i pasm gorskich wszystkich kontynentow ze
szczego6lnym uwzglednieniem goér Europy.

Podziat geograficzny, morfologiczny i turystyczny gor Polski.
Charakterystyka srodowiska geograficznego oraz topografia
najwazniejszych grup gorskich. Klimat i wody. Gléwne szlaki turystyczne.

Podstawowe pojecia z zakresu turystyki i krajoznawstwa. Warto$ci
spoteczne, zdrowotne, wychowawcze i gospodarcze turystyki gorskie;j.
Historia i organizacja przewodnictwa gorskiego. Organizacja turystyki
gorskiej, alpinizmu i ratownictwa gorskiego.

Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie w sprawie nadawania
uprawnien przewodnika gorskiego oraz inne przepisy. Stosunek prawny
przewodnik gorski - uczestnik wycieczki. Odpowiedzialno$¢ prawna
przewodnika gorskiego: karna, cywilna i stuzbowa. Ubezpieczenia
turystyczne.

Klimat gorski i przewidywanie pogody. Rodzaje zagrozen wystepujacych w
gorach. Prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (mgta, burza, noc,
oblodzenie, zabtadzenie itp.). Stan zdrowia turysty. Przygotowanie
kondycyjne, przeciwwskazania do uprawiania turystyki gorskiej.

Budowa Geologiczna Karpat Polskich

Tlo§¢ godzin Wykladowca

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin
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Data zajec

24.11.2018

24.11.2018

25.11.2018

8.12.2018

8.12.2018

9.12.2018
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Bezpieczenstwo w
goérach

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka

Zasady letniej i
zimowej turystyki
gorskiej

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka
Komunikacja i

zagospodarowanie
turystyczne

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka

Zasady letniej i
zimowej turystyki
gorskiej

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka

Zagrozenie lawinowe i postepowanie w sytuacji zejScia lawiny.
GOPR/TOPR i zasady jego wzywania. Obszary o szczegdlnym,
sezonowym lub stalym, podwyzszonym ryzyku. Szlaki sezonowo
niedostepne. Improwizowany sprzet transportowy i transport
poszkodowanego.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dzialéow wodnych — Beskid Slaski.

Czantoria, Stozek - zima

Orientacja w terenie. Postugiwanie si¢ mapg i kompasem. Zasady
poruszania si¢ w gorach. Okreslanie trudnosci technicznej szlaku. Zasady
znakowania szlakow turystycznych.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
1 dolin rzecznych, przebieg dzialow wodnych — Beskid Maty.

Magurka Wilkowicka, Czupel

Zagospodarowanie turystyczne (poza terenami zabudowanymi),
w szczegdlnosci schroniska turystyczne i urzadzenia zwigzane

z bezpieczefnstwem turystow (np. wiaty i schrony). Sie¢ szlakow
turystycznych.

Szczegbtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dziatow wodnych — Beskid Zywiecki.

Pasmo Pilska - zima

Sprzet i ekwipunek turystyczny. Wyposazenie przewodnika w gorach.
Metodyka prowadzenia wycieczek w terenie gorskim z uwzglednieniem
specyfiki grupy oraz warunkow terenowych i pogodowych.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietoéw gorskich
1 dolin rzecznych, przebieg dziatow wodnych — Beskid Makowski.

Pasmo Koskowej Gory - zima

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

15.12.2018

15.12.2018

16.12.2018

5.01.2019

5.01.2019

6.01.2019
19.01.2019

19.01.2019

20.01.2019
2.02.2019

02.02.2019

3.02.2019
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Szkolenie
praktyczne z
pierwszej pomocy

Szkolenie
praktyczne z
pierwszej pomocy

Wycieczka
Ochrona obszarow

gorskich iich
sSrodowiska

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka
Ochrona obszarow
gorskich i ich
sSrodowiska

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka
Wybrane
zagadnienia z

psychologii i
socjologii

Topografia obszaru

Wyposazenie apteczki. Zasady opieki nad grupa w trakcie akcji ratunkowe;.

Przygotowanie kondycyjne, przeciwwskazania do uprawiania turystyki
gorskiej. Zagrozenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w gorach i
sposoby ich niwelowania. Improwizowany sprzet transportowy i transport
poszkodowanego.

Zasady postgpowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie
krwotokow, zastabnigcie, wstrzgs, unieruchamianie ztaman.
Rozpoznawanie zagrozen. Wyposazenie apteczki. Aklimatyzacja, choroba
gorska -jej objawy, zapobieganie i leczenie.

Btlatnia - zima

Gorskie parki narodowe, parki krajobrazowe 1 wybrane rezerwaty przyrody
- funkcje, znaczenie, zagrozenia. Ksztattowanie postaw proekologicznych
u organizatorow i uczestnikow ruchu turystycznego.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dziatow wodnych — Beskid Orawsko-
Podhalanski, Orawa.

Orawa, Podhale, Spisz - zima

Gorskie parki narodowe, parki krajobrazowe i wybrane rezerwaty przyrody
- funkcje, znaczenie, zagrozenia. Ksztaltowanie postaw proekologicznych
u organizatoroéw i uczestnikow ruchu turystycznego.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dzialéw wodnych — Podhale, Spisz

Babia Goéra - zima

Psychologia i socjologia grupy wycieczkowej. Zasady kierowania
zespotami ludzkimi. Psychologia mtodziezy Znuzenie psychiczne

i fizyczne. Rozwiazywanie konfliktow w grupie. Problematyka wycieczek
szkolnych, oddziatywanie wychowawcze na dzieci i mtodziez.
Rozwigzywanie konfliktéw w grupie.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietéw gorskich

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

16.02.2019

16.02.2019

17.02.2019
02.03.2019

02.03.2019

3.03.2019
16.03.2018

16.03.2019

17.03.2019
30.03.2019

30.03.2019
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36

37

38

39

40

41
42
43
44

uprawnien
Wycieczka

Metodyka i etyka
przewodnictwa

Topografia obszaru
uprawnien
Wycieczka
Wycieczka

Topografia obszaru
uprawnien

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka
Wycieczka

Topografia obszaru
uprawnien

Topografia obszaru
uprawnien

Wycieczka
Wycieczka
Wycieczka
Wycieczka

i dolin rzecznych, przebieg dziatéw wodnych — Beskid Wyspowy.
Mogielica

Prowadzenie w terenie wycieczek osdb niepelnosprawnych i grup
specjalnych. Przewodnik jako kierownik zespotu. Opis pozadanej sylwetki
przewodnika.

Szczegodtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dzialoéw wodnych — Gorce.

Lubon Wielki

Turbacz, Luban, pasmo Radziejowej

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietéw gorskich
1 dolin rzecznych, przebieg dziatow wodnych — Beskid Niski.

Szczegbtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietéw gorskich
1 dolin rzecznych, przebieg dziatow wodnych — Bieszczady.

Hala Labowska

Beskid Niski, Bieszczady (odpowiednio wczesniej zarezerwowac
noclegi)

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dzialow wodnych — Beskid Sadecki.

Szczegdtowa topografia obszaru uprawnien, uktad grzbietow gorskich
i dolin rzecznych, przebieg dzialéw wodnych — Pieniny.

Pieniny
Barania Gora, Skrzyczne
Wielka Racza

Rysianka, Romanka

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

5 godzin

lub 21-24.06.19

31.03.2019
27.04.2019

27.04.2019

28.04.2019

11-

12.05.2019

25.05.2019

25.05.2019

26.05.2019
6-9.06.2019

15.06.2019

15.06.2019

16.06.2019
29.06.2019

31.08.2019
14.09.2019



45

30

31

32

Wycieczka Pasmo Lososinskie

Szkolenie Szkolenia praktycznego z pierwszej pomocy.
praktyczne z
pierwszej pomocy

Szkolenie Szkolenia praktycznego z pierwszej pomocy.
praktyczne z
pierwszej pomocy

Wewnetrzny Wewngtrzny egzamin teoretyczny — test, ustne pytania kontrolne.
egzamin teoretyczny

Ogélem ilosé¢ godzin teoretycznych

Ogotem ilo$¢ szkolenia praktycznego z pierwszej pomocy

5 godzin

5 godzin

5 godzin
150
10

Powyzszy harmonogram jest projektem i moze on ulec zmianie przez organizatora.

28.09.2019
12.10.2019

12.10.2019

26.10.2019
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